
Orkla Wound Care AB (Svetsarvägen 15), Box 1336, SE-171 26 Solna, Sverige
Tel +46 (0)8 590 963 25, firstaid@cederroth.com, www.cederoth.com v:

01
 2

02
5 

SE

Med hjälp av checklistan  
kan varje arbetsplats vara  
väl förberedd vid en olycka
När någon i din närhet blir allvarligt skadad är det viktigt att kunna 
agera snabbt. Anpassa Första Hjälpen-utrustningen efter era specifika 
behov. Det kan gälla liv. 

Valet av Första Hjälpen-utrustning är baserat på dokumenterad riskbedömning.

Det finns Första Hjälpen-utrustning som möjliggör effektiv Första Hjälpen både till 
egna arbetstagare och till besökare. 

Första Hjälpen-utrustningen är placerad så att alla har nära till den och den är lätt  
att hitta.

Utrustningen är markerad med skyltar för att visa vägen.

Det finns alltid tillräckligt många som kan ge Första Hjälpen.

Alla vet vad de ska göra vid en olycka.

Det finns anslag som talar om var utrustning för Första Hjälpen finns, vem som kan ge 
Första Hjälpen, telefonnummer till ambulans och taxi samt adress till arbetsplatsen.

Det finns rutiner för regelbunden kontroll av utrustningen. 

Alla som arbetar utanför den stationära arbetsplatsen har anpassad Första Hjälpen- 
utrustning som de kan ha med sig. 

Kontrollerna dokumenteras.

Det finns rutiner för krisstöd.

Det finns fast installerad ögondusch kompletterad med ögonspolflaskor där  
frätande kemikalier hanteras.

Det finns tillgång till brännskadeprodukter vid risk för brännskador.

Det finns en ansvarig utsedd för varje Första Hjälpen-enhet.

Utgångsdatumet har inte passerat för någon produkt.

Ta hjälp av checklistan och se till att ni är rätt utrustade för att  
möta riskerna på just din arbetsplats.


