


DAGLIG STADNING

Ta pa nya engéngshandskar, anvand ren mikrofiberduk och vik den
sd aft du far &tta rena ytor. Anvénd torr eller en latt fuktad duk.

En torr duk binder lsttare damm, men om ytan &r smutsig anvand
med fordel eft rengéringsmedel och spraya pa duken eller pa ytan.

Arbeta hela tiden uppifrén och nedét.

Anvand dukens samtliga rena sidor s8 att du hela tiden har en ren
duk att arbeta med

Tank p4 att anvanda s& ph-neutrala produkter som majligt!
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ALLMAN
DAMMTORKNING

Allméin dammtorkning hiller vardagsdammet borta och ger arbetplatsen
DU BEHOVER v ett extra vilstédat intryck for cavil besikare som perconal camt bidrar

till ett bittre arbetcklimat.
Mikrofiberduk bla

Sprayflaska
Rengdringsmedel

Engangshandskar






DESINFICERING

Minimera emittspridning med effektiv desinficering!

DU BEHOVER ¥
Mikrofiberduk bla
Ytdesinfektion

Engangshandskar

h WN -

DAGLIG STADNING

Tag pé engéngshandskar. Vik en ren mikrofiberduk tv& génger sa aft
du far flera rena ytor att arbeta med

Applicera yidesinfektion jamnt dver ytan som skall desinficeras.
Folj produktens rekommenderade verkningstid.

Tag mikrofiberduken och torka av ytan tills den &r synligt ren.

Lamna ytan fuktig och I3t den langsamt sjélviorka.
Verkningstiden skall framgé p& produkten.






FONSTER &
SPEGLAR

DU BEHOVER ¥

Fénsterputsduk
Sprayflaska fénsterputs

Engangshandskar
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DAGLIG STADNING

Tag pd engéngshandskar. Vik en ren fonsterputsduk tva ganger sa
aft du far flera rena ytor aft arbeta med.

Spraya fonsterputsmedel direkt pa fonster- eller spegelytan och torka
av med en fonsterputsduk.

Bérja uppifrén och arbeta nedat med svepande rorelser.

Torka av fonsterblecket med en ren yta av fénsterputsduken.

Rena glas och fonster kan kidnnas utmanande men med
FAtt produkter och teknik fAr du rent och suygat pd ett kick!






GYM

DU BEHOVER ¥
Mikrofiberduk bl&
Sprayflaska
Rengdringsmedel
Engéngshandskar

Desinficering

Moppskaft

Mikrofibermopp
Moppstativ

Dammsugare

DAGLIG STADNING

Tag pé nya engdngshandskar. Tag en ren mikrofiberduk och vik den
tva ganger sé att du far flera rena ytor aft arbeta med.

Torka av dérrhandtag. Tank pé att vanda duken allteftersom sa aft du
har en ren yta. Bérja uppifrén och arbeta nedét.

Torka av bersringsytor (maskiner, utrustning etc).
Anvand ett rengérande/eller desinficerande medel.

Tém eventuella sopkorgar och satt i nya pasar.

Dammsug golvet alternativt torrmoppa vid behov.

Stall in moppskaft i lamplig hojd, ungefar i héjd med hakan.
Anvind en latt fuktad mikrofibermopp och arbeta med svepande
rérelser ut frdn rummet.

Noggrann stidning skar trivseln och gor att gymmet eller
cportanléggningen blir en trevlig och hygienick mijé att victas pa.






DAGLIG STADNING

Tag pé nya engangshandskar. Tém papperskorgar och
séft i nya pasar.

Vik en ren mikrofiberduk tv& génger s att du fér flera rena stadytor
aft arbeta med, byt sida allteftersom.

Torka av &ppna och allmanna ytor. Anvand en torr mikrofiberduk
fr att binda damm och vid behov en latt fuktad duk fér aft ta bort
flackar. Borja uppifran och arbeta nedat.

Vid svératkomliga omréden exempelvis runt element efc, anvand
med fordel en interisrmopp fér att komma at enklare.

Dammsug eventuella mattor och arbeta med l&nga
svepande rérelser.

JER—
STADNING AV
KONTOR

Torrmoppa golvytorna med lamplig mopp, eventuella flackar pa
golvet tas med mikrofiberduk.
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DU BEHOVER ¥/
Mikrofiberduk bl Moppskaft Noggrann och regelbunden stidning skar trivseln och gér att kontoret och
Dammsugare Moppstativ arbetcplatsen blir en trevlig och hygienick mijé att arbeta i.
Allrengéring Mikrofibermopp
Engangshandskar Interidrmoppstativ
Engéngsdukar Interidrmopp

Sprayflaska
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DAGLIG STADNING

Tag pé nya engdngshandskar och byt eventuella soppasar.

Tag en ren mikrofiberduk, vik den tva ganger s aft du far flera rena
stadytor att arbeta med. Fukta duken l&tt. Byt sida allt eftersom du
arbefar.

Torka av allmdnna ytor ( tex bénkar, stolar, bord) och fortsétt med att
torka av beréringsytor. Bérja uppifrdn och arbeta nedat. Glom ej tex
lampknappar, handtag till kylskap, knappar pé kaffemaskin etc

Vid behov dammsug eventuella mattor.

Moppa golvet med fuktig mopp. Stall in teleskopskaftet i hakhejd.
Anvand en bred mopp, 60 cm, och arbeta med svepande rorelser.

PENTRY & MATSAL

DU BEHOVER v Héll de gemencamma vtrymmen rena och hygieniska med
Fitt produkter och regelbunden stidning. D& minskar vi dven

AL el () Moppstafiv omittspridning och skapar en triveam miljé f6r alla att vistas i.
Sprayflaska Moppskaft

Allrengéring Dammsugare

Engéngshandskar Stadvagn

Mopp 60 cm (Oglad)
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DU BEHOVER
Mikrofiberduk bla
Sprayflaska
Rengéringsmedel

Engéngshandskar

Mopp 60 cm
Moppstativ
Teleskopskaft

Dammsugare

DAGLIG STADNING

Tag p& engangshandskar. Vik en ren mikrofiberduk tv& génger sa
att du far flera rena stadytor aft arbeta med.

Torka av 6ppna och allminna ytor. Duken kan anvindas torr eller |5t
fuktad. Vid behov anvand ett rengsringsmedel.

Borja uppifran och arbeta nedat.

Dammsug mattor.

Tém papperskorgen och sétt i en ny pése.

Fuktmoppa golvet med en 60cm mopp och ténk pd ergonomin och
stéll in skaftet i lamplig hojd, ungefér i héjd med hakan.

Véntrummet eller receptionen ér bland det forsta bide
besskare och kollegor méte av dagligen. Olika arbeteplatser och
mottagningar har givetivis olika behov men gemensamt (6r
camftliga &r trots aflt aft de blir vart foreta intryck.
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BASTU

DAGLIG STADNING

Ta pd rena engdngshandskar. Vik en ren mikrofiberduk tvé génger
s& aft du fér flera rena ytor aft arbeta med.

Torka av &ppna och allmanna ytor med en ren mikrofiberduk. Duken
bor vara latt fuktad. Vid behov anvénd sdpa eller desinficering.
Bérja uppifrén och arbeta nedat

Skolj alltid med kallt vatten efter for att sakerstélla att det inte &r
Séparester kvar i laven/banken d4 detta kan vara en grogrund fér
bakterier.

Avsluta med att stdda golvet. Moppa golvet med en fuktad mikrofi-
bermopp och ténk pad ergonomin och still in skaftet i lamplig hejd,
ungefér i hojd med hakan. Moppa inifrén och utét till dérren.

DU BEHOVER v En bastu ér som bekant gjord i Tri och det innebdr att man miste ge bastun
3 o . . . /
Mikrofiberduk réd el lite extra omeorg om du ska kunna hilla den i optimalt ckick!

Sprayflaska Engéngshandskar
Sapa






DU BEHOVER ¥

Mikrofiberduk réd
Sanitetsrengdring
Kalkrent

Sprayflaska

Mopp
Teleskopskaft
Moppstativ
Engangshandskar

DAGLIG STADNING

Ta pé nya engéngshandskar, vik en mikrofiberduk tvd génger s8 att
den ger flera rena stadytor, applicera anpassat rengéringsmedel pa
duken eller p& ytan, byt sida p& duken allt eftersom ni stadar.

Skalj av vaggen med handduschen, Bsrja med att torka av ytorna
uppifrén och nedét i duschutrymmet.

Anvand rena dukytor. Torka av blandare och duschmunstycke samt
torka upp eventuellt smuts vid golvbrunnen.

Vid kalkavlagringar anvénd med férdel en produkt
anpassad for detta.

Stall in moppskaftet till hakhsjd och moppa golvet med en 30 — 40
cm bred mopp. Arbeta med svepande rérelser inifrén och ut frén
utrymmet.






DU BEHOVER ¥

Mikrofiberduk réd
Sanitetsrengéring
Sanitets/WC-rent
Toalettborste

Sprayflaska

Golvmopp
Teleskopskaft
Moppstativ
Engangshandskar

DAGLIG STADNING

Tag pé nya engdngshandskar. Vik en ren mikrofiberduk tvd gdnger
sd aft den ger flera rena stadytor. Applicera rengéringsmedel pé&
duken. Torka av dérrhandtagen och bersringsytor samt avflacka
dérren vid behov. Byt sida pd duken allteftersom ni stadar.

Tryck pé spolknappen pé toalettstolen. Hall i sanitetsrent i toalettsto-
len och [&t verka.

Torka av de renaste ytorna férst (speglar, handfat, dusch, bad etc.)
och arbetfa uppifrén och nedat.

Vik fram en ren sida av duken och torka av toalettstolen.

Btrja med utsidan och sedan toalettlock och sittring, fortsatt sedan
med undersidan av sitiringen.

Borsta ur toalettstolen och avsluta med att spola samt skélj ur borsten.

Fyll vid behov p& handdukspapper, toalettpapper och tval samt tém
papperskorgen.

Avsluta med att fukimoppa golvet med en anpassad mopp.
Borja inifrén och arbeta utat
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DAGLIG STADNING

Tag pé nya engdngshandskar. Tag en ren mikrofiberduk, vik den tva
génger s8 att du far flera rena stddytor. Anvand fler sidor p& duken
allt eftersom.

Torka av bersringsytor (tex handtag, hissknappar, ledstang etc.)
Arbeta uppifrén och nedat.

Vid trappstadning bérja uppifrén och I8t moppen glida éver trapp-
kanten och ta med smutsen nedét.

Vid behov dammsug golv och entrématta, lyft darefter upp mattan
for att dammsuga upp smuts som ligger dérunder.

Stall in moppskaftet i hakhsjd. Stada golvet med en bred mopp.
Arbeta inifrén och ut.
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ENTRE OCH
TRAPPSTADNING

DU BEHOVER ¥
Mikrofiberduk bla Moppstativ
Sprayflaska Moppskaft
Rengéringsmedel Dammsugare
Engéngshandskar Stadvagn

Mopp 60 cm (Oglad)



